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CMC Food Lab 活動資訊 

人人是專家 連結各界齊參與「關愛照顧者計劃」 

 
「醫療情況複雜個案飲食研究室」及「照顧者學苑」項目啟動禮暨「以知識管理策略推動關愛

照顧者計劃」分享會 

 

  明愛賽馬會樂仁學校（樂仁）於 2019 年 11 月 5 日，在主禮嘉賓教育局首席教育主任(特

殊教育) 劉穎賢博士、愛心聖誕大行動項目總監黃國揚先生、勞工及褔利局康復諮詢委員會委

員方長發太平紳士及逾 100 名來賓的見證下，宣佈「醫療情況複雜個案飲食研究室」及「CMC

照顧者學苑」正式啟用。 

 

  劉穎賢博士致辭時讚揚本校的「關愛照顧者計劃」帶出「人人是專家」、「同行」和「社會

充滿愛心」三個重要訊息，又在一眾來賓面前示範使用本校為嚴重智障及肢體殘障學童引進的

眼動儀(eye tracker)科技，通過眼球轉動來開啟攪拌器，製作新鮮果汁，藉此呼籲各界人士齊來

參與健康生活研究，關愛醫療情況複雜個案（CMC）和照顧者。  

 

  同日舉行「以知識管理策略推動關愛照顧者計劃」分享會，由莫愛玲校長及王𤧞德署任校

長分享如何以知識管理策略發展學校及開展照顧者支援項目，並邀請曾幫助項目的醫生、學者、

照顧者、營養師、中醫師、專業廚師、瑜伽導師、健身教練以及其他社區伙伴出席接受銘謝狀，

以感謝他們熱心貢獻，運用所屬專業範疇的知識令項目順利推展，在學校以至社區散發振奮人

心的正能量。其中照顧者的分享場面更令人感動，本校家長暄媽和梁太從被動、沉默的參與者

變為能主動分享、立志幫助同路人的健康生活推廣大使。 

 

  最後舉行評論環節，香港教育大學特殊學習需要與融合教育中心總監冼權鋒教授主持，知

識管理專家謝振庭先生和香港紅卍字會大埔卍慈中學潘啓祥校長對項目作出點評，以供本校及

業界同工參考。冼教授認為項目最成功的是學校角色的超越和突破，校長兼任項目經理，連結

了醫療情況複雜個案、照顧者、教職員、社區的專業人士，群策群力克服困難。謝振庭先生指

出樂仁成功展現了以人為本的知識管理策略，讓每個人都可以一展所長，創造和分享知識。潘

啓祥校長讚揚學校能把限制轉化為強項，吸納社會熱心人士的專業知識為項目資源，改變 CMC

和照顧者的生命，並把正面的影響力擴展至社區。 

 
背景 

明愛賽馬會樂仁學校（樂仁）是全港唯一一所與醫院直接相連的政府資助特殊學校。入讀的學

童均患有嚴重慢性疾病及機能障礙，需特殊醫療護理及/或頻密或長期的健康照顧，屬於醫療
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情況複雜個案（即 Complex Medical Case，簡稱 CMC）。學生食物以糊狀及流質為主，需餵食或

使用鼻胃喉管進食。部分家長為全職照顧者，日夜奔走於醫院及學校之間，缺乏個人成長及發

展機會。  

 

「關愛照顧者計劃」 

樂仁以知識管理策略提升服務質素逾十年。有見於照顧者身心社靈的需要，承蒙愛心聖誕大行

動撥款支持，樂仁學校自 2017 年嘗試應用設計思維，積極推動「關愛照顧者計劃」（計劃），

並獲各界熱心響應，舉辦了一系列中醫講座、營養學講座、伸展運動工作坊、音樂治療工作坊、

星級名廚烹飪班和季節餐飲活動等，成功提升照顧者和社區人士「愛自己、愛家人、愛社群」

的意識。 

 

全港首個「醫療情況複雜個案飲食研究室」 

全港首個「醫療情況複雜個案飲食研究室」於本年 9 月開始試行運作，隨即開展重點項目「健

康生活大使培訓課程」，凝聚學校團隊、專業人士及社區伙伴組成跨專業團隊，與照顧者攜手

研究適合 CMC 特殊飲食需要的餐單。照顧者不再是被動接受服務的受助者，而是項目中最重

要的角色，把第一身經驗投入健康生活研究。在跨專業團隊的支援下，照顧者能在安全情況下

參與 CMC 的飲食進程，建構健康知識，把正面的影響擴展至社區。課程僅進行了三節課，在

專業名廚的悉心指導下，照顧者的潛能及無限創意已被激發，研究出具備順滑質感、濃稠質地

和獨特香氣的菜式，有望進一步改善和調整後，於課程完結後刊登在出版物《治療傷痛的食譜》，

與 CMC 及吞嚥困難患者的照顧者分享。* 

*所有為有特殊飲食需要的患者製作的食譜，應尋求專責醫生的專業意見 

 

全港首個 CMC 照顧者資訊網頁 

同樣為全港首個為 CMC 照顧者而設，獲勞工及福利局贊助的資訊網頁「CMC 照顧者學苑」(網

址: https://cmc.lys.edu.hk/) 經跨專業團隊多月籌備，亦已初步完成，致力為照顧者提供健康飲

食研究、肌能發展、溝通認知、衛生護理、教學策略、教具製作等實用資訊以及同路人的經驗

分享。其中「同路人密語」獲精神科專科沈君豪醫生及本校家長梁生、梁太義務拍攝，分享罕

見病患者家屬的心路歷程，並由沈醫生以專業分析和回應，提醒照顧者如何以正向心理面對逆

境和處理哀傷。 

 

明愛賽馬會樂仁學校 

2019 年 11 月 5 日（星期二） 

 

 

 

 

 

 

https://cmc.lys.edu.hk/
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活動花絮 

 
樂仁代表偕同主禮嘉賓及本校家長在 CMC Food Lab 進行剪綵儀式。 

 
主禮嘉賓教育局首席教育主任(特殊教育) 劉穎賢博士示範使用眼動儀開啟攪拌機。 

 
「關愛照顧者計劃」參加者認為項目能達到「連結同路人」、「放鬆身心」、「發揮創意」和「助

人自助」的效果。 
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逾 100 名專家學者、醫護界、教育界、社福界及不同專業範疇的社區伙伴出席活動，為項目提

供寶貴意見。 

 

 
三位知識管理專家以專業角度分析項目的成功之處，又與台下嘉賓互動，激盪出不少具創意的

新點子和修繕計劃的良策，有望惠及更多特殊教育界及社福機構的工作團隊 。 

 


