
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程小常識：過三關 請與小鴨子沿黃點前行,通過三項評估,完成 12 年一貫課程。     明愛賽馬會樂仁學校 
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         理念 

生活技能基礎能力評估共分四範疇，分別為進飲進食、

如廁、穿脫衣物和個人衛生。每一階段大致依照嬰幼期

發展實況的先後，參考一般兒童發展過程和順序性，訂

定各範疇各階段的里程碑，同時關顧個別差異的存在，

以瞭解學生的能力，藉着評估，帶動學與教的工作。 

我都做得到！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

核心能力評估

分哪些級別？ 

大小肌能力評估分哪些階段？ 

生活技能能力評估為哪四個範疇？ 

 

 

 

 

 

入口 

出口 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

階段一 
學生能對面部及身

體刺激作出簡單反

應。 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

階段二 
學生能張開嘴巴，

進食流質食物。 

 

階段三 
開始進食和進飲不同種

類的食物和飲品，和發

展用飲杯進飲的能力。 

 

階段四 
學生開始發展咀嚼、運

用抓握技巧拿取食物放

在口中進食。 

階段五 
學生懂得運用餐具進飲

進食，如飲管吸啜或握

羹進食、並開始進食固

體食物。 

階段六 
學生能咀嚼固體食物、

懂得運用餐具進食、能

用手指向食物或食具示

意進食、能表達對某種

食物的喜愛、能辨識食

物。 

階段一至五 
學生因受身體官能限

制，尚未完全成熟發展

其如廁能力，故階段一

至階段五不作評估。 
階段一 
學生身體被成人接

觸時，會有反射反

應。 

階段三 
學生能粗略地郁動

手和腳作穿脫衣

物。 

階段二 
學生身體被成人接

觸時，會有簡單反

應。 

階段五 
學生開始運用手脫衣

物，也能運用腳作配

合。 

階段一 

學生參與個人衛生

活動，被人接觸身體

時，會有反射反應。 

階段二 
學生參與個人衛生

活動，被人接觸身

體時，會有簡單反

應。 

階段三 
學生開始對經常接觸

的個人衛生活動，有

貫徹的反應，例如能

粗略地動手和腳作配

合。 

階段四 
學生開始接受並加

入參與個人衛生活

動，在活動中表現合

作，亦開始採取主動，

表達貫徹的好惡及作

情意上的回應。 

階段五 
學生能較專注，完成較

完整清潔步驟，會主動

合作，開始表達個人喜

好、參與意願，而非被

動進行活動。 

   

範疇二 

如廁 

範疇三 

穿脫衣物 

範疇四 

個人衛生 
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階段四 
學生開始有脫下的概

念，開始運用手和腳

粗略地脫衣物。 

階段六 
學生能較完整地運

用手和腳穿/脫衣

物。 

 

  

階段六 
學生能較完整地模仿成

人進行個人衛生活動，

能依據情境，作出選

擇，並預期將會發生與

個人衛生相關的的事

情，遇到問題時，能有

初步的解難能力。 

 

  

階段六 
因尿道神經及肛門肌肉

發育較健全，可以感到

有便意，排便的時間亦

開始有規律，並有坐廁

的習慣。 

 

 

範疇一 

進飲進食 


