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明愛賽馬會樂仁學校 

關愛照顧者活動 

中醫講座《抗壓食療》食譜 

 

核桃佛手飲 

 

份量︰2 人  

 

材料  

丹參 10 克 

核桃仁 10 克 

佛手片 6 克 

柏子仁 8 克 

白糖 5 克 

 

1. 先將核桃仁搗爛，加白糖混合均勻。 

2. 丹參、佛手柑片、柏子仁共煎湯，加入核桃白糖泥，沸煮 10 分鐘即成。 

 

 

＊＊＊＊＊以上食譜由陳狄麟註冊中醫師提供 ＊＊＊＊＊ 


