
 

 

 

醫療情況複雜個案飲食研究室 

健康生活大使培訓課程 

食譜 

 

 

家鄉蚵仔煎 

 

 

食譜由暄媽提供 

 

 

 

*所有為有特殊需要的家人製作的食譜，應尋求專責醫生的專業意見。 

材料 (3 - 4 人份) 

蚵仔(蠔仔)   半斤 

蕃薯粉  120 克左右 

紅蘿蔔  半條至 1 條 

蔥  2-3 紮 

鹽  少許 

  

  

  

  
 

步驟： 

1. 先用鹽水浸洗蚵仔，大約洗 3-4 次，沖去碎殼及雜質。 

2. 紅蘿蔔削皮切絲，蔥段切粒。 

3. 加入蕃薯粉，把材料拌勻。 

4. 油煮熱後，加入蚵仔煎材料煎煮。 

5. 剪至金黃後翻面煎一邊，即成。 

 

 


