
Poulet à la Provençale 

普羅旺斯香草蕃茄煮雞  
(4 人用) 
 

材料 

4 隻 雞脾 (約 800-1000 克) 

6 個 番茄 

100 克 橄欖 (青 / 黑) 

2 個 洋蔥 / 6 個 乾蔥 

6 片 月桂葉 

2 湯匙 橄欖油 

1/2 湯匙  檸檬汁 

3 茶匙 百里香 

2.5 茶匙 糖 

鹽、胡椒少許 

 

做法 

1. 雞脾上撒些鹽、胡椒， 

2. 用橄欖油煎香雞脾，倒起， 

3. 炒香洋蔥，加入 4個番茄略煎， 

4. 加入雞脾、橄欖、月桂葉、百里香， 

5. 慢火煮 20 分鐘，再加入 2個番茄、糖、檸檬汁， 

6. 慢火再煮 10 分鐘即可享用。 

 * 可加少許生粉水收汁 

 

 

© TSE 2015, all rights reserved 


