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明愛賽馬會樂仁學校 

關愛照顧者活動 

營養講座《樂在飲食》食譜 
 
香蕉花生醬三文治 (小食) 
 

  

 

做法 

1. 香蕉切片 2mm厚。 

2. 將花生醬均勻塗在麥方包上，然後平均鋪上香蕉片。 

3. 將麵包切成 4份即可。 

 
 

＊＊＊＊＊ 以上食譜由吳琼薇女士提供 ＊＊＊＊＊

材料  

香蕉 半條 

花生醬 1湯匙 

麥方包(去邊) 1片 
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